
COMO SOY, COMO ME DEFINO                                 
La vida me enseño que se aprende mas escuchando que 
hablando, que la felicidad no llega cuando conseguimos 

todo lo que deseamos, sino cuando disfrutamos valoramos 
y agradecemos todo lo que tenemos. 

Cuidándome, caminar, comer lo que tengo ganas, llamar o 
mensajear a la familia, amistades, lloro si es necesario, leo, 
tomo vacaciones. Me abrazo a mi misma, porque al final del 

día soy todo lo que tengo. 
No me canso de lo que soy, de lo que hago, de lo que 

transmito, hago magia con la sonrisa adonde quiera que 
vaya siempre...No me aferro al pasado, ni a los recuerdos 

tristes, ¡Lo que pasó, pasó! 
- Nada ocurre por casualidad. 

Se que estoy haciendo lo mejor, con las herramientas que 
hay. 

No dudo de mí, soy capaz de lograr objetivos, avanzo 
siempre, justo al paso necesario, confiando siempre en la 
sabiduría divina, que viene de Dios, para tener las fuerzas 

que se necesitan. 
Disfruto del tiempo, porque el tiempo no vuelve y no me 
quiero arrepentir de haberlo perdido. No esperar que los 

otros cambien, lo que otras personas piensen de mí, es su 
realidad, no la mía. 

No todo el mundo tiene buen gusto. Dios en su palabra me 
da a entender , todo en esta vida es temporal si las cosas 

van bien disfrutalas, si van mal, no te preocupes, “ Nada es 
para siempre”. 



Lo mas importante no es una cabeza llena de conocimiento, 
sino un corazón lleno de amor, un oído dispuesto a 

escuchar y una mano dispuesta a ayudar a los demás. 
Esa soy yo y así me defino y poder decir el día de mañana 

que lo as me gusta de esta vida fue vivir.    
 Amén    

 CRISTINA MARTINOIA                                             
                                                                                          


