
 

 
 
 
Cómo comenzar a contar sin volverme a sentir una niña que no sabía 
que tenía derechos  
Yo tenía 5 años mi mamá era alcohólica me llevaba a distintos lugares a 
vivir  en realidad donde encontraba .Mi papá era desconocido ,siempre 
fue desconocido. Fui única hija, un día conocimos a un matrimonio al 
que mi mamá me dio en adopción luego ...no la vi más . 
Yo no tenía documento nunca lo tuve me tenían para la limpieza ,me 
pegaban sino hacía las tareas, pero a los 15 años me escapé y empecé 
a trabajar con cama adentro. 
 A los 17 conocí a mi marido y a los 18 me junté con él y nació mi primer 
hija cuando fui al hospital como era indocumentada me hicieron una 
pericia en los dientes y dictaminaron cuando aproximadamente habría 
nacido.  Esta es parte de mi historia dolorosa porque todavía no sé mi 
identidad verdadera Me quitaron ese derecho pero sí sé que tengo 
derechos y los defiendo ojalá que a nadie más le quiten el derecho a la 
identidad. 
 


