
PROYECTO IDENTIDAD: 

RAÍCES Y HUELLAS, NUESTRA HISTORIA COMPARTIDA 

 

FUNDAMENTACIÓN 
 
La identidad es un concepto fundamental que abarca no solo el sentido de uno 
mismo, sino también la pertenencia a una comunidad, cultura y sociedad. Este 
proyecto  está diseñado para adultos mayores, con el objetivo de explorar y 
reafirmar la importancia de la identidad como un derecho inalienable de todas las 
personas. A través de diversas actividades y reflexiones, los estudiantes podrán 
comprender mejor su propia identidad y la de los demás, promoviendo el respeto y 
la inclusión. 
Busca empoderar a los adultos mayores a través de la exploración de su identidad 
y la comprensión de su importancia en el contexto de los derechos humanos. Al 
fomentar el diálogo y la creatividad, se espera que los estudiantes no solo 
refuercen su sentido de identidad, sino que también promuevan el respeto y la 
inclusión en su comunidad. 
 
ACTIVIDAD 
 
Los estudiantes crearán una historia que represente su identidad, incluyendo 
aspectos como su historia familiar, cultura, creencias y experiencias significativas. 
Se recopilarán estas historias en un libro. Además realizarán un collage que 
represente su identidad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 



 



 

 

 

  

 

 

 



 



 



 



 

 

 

 

 



 


