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       “No digas que no podes”  

  

  



     

  

  

Mi nombre es Maria Del Carmen Rocha, nací un 4 de Julio de 1966 en el centro 

materno infantil ubicado en la calle Belgrano de la ciudad de Zárate, Buenos Aires.   

 

Mi infancia transcurrió, como gran parte de mi vida, en el Barrio Villa Angus junto 

a mi madre Rosa Josefa Acosta, mi hermano José, y sin mi padre José Maria Rocha, 

ya que se ausento al separarse de mi mamá, volviendo mi niñez a veces un poco 

complicada. Con el tiempo pude volver a construir un vínculo con el.          

                                                   

  
Yo de bebé   

  



Con mi padre José Maria y mi hermano José.                         Con mi hermano José   

  

Mi Madre se casó al tiempo de nuevo con Pedro Hidalgo, quien fue como un segundo 

padre, y con el cual tuvo a mis otros hermanos Claudia, Raquel, Miriam, Victoria, 

Ester, Ariel y Yesica.     

 
(2025 – Cumple de mi sobrina Selena)  

  

 
    Con mi madre y hermanos                                                       Con Pedro Hidalgo                                                     
  

En 5to grado de primaria tuve que dejar la escuela a la que iba – EEP 24 Ricardo 

Güiraldes - ya que no pude continuar.   

  

A mis 14 años empecé a trabajar de ayudante de cocina en donde aprendí mucho 

sobre el oficio a pesar de mi corta edad, esto fue hasta los 16 años que comencé a 

trabajar en una casa de familia.   

  

          

                     



  

 

A los 18 años me case con el padre de mis hijos, Daniel Roldán. Mi primera hija – 

Cecilia- nació en marzo, a mis 19 años.   

 

             En mi casamiento.                                                 Con mi hija Ceci.  

  

    
Yo con 14 años   

  

  

    



Ella junto a mis otros 5 hijos - Lucas, Bruno, Diego, Natalia y Jennifer- son mi 

orgullo y mi familia hermosa. Me separe de mi pareja a los 29 años.   

  

 

A esa edad, a los 29, empezó otra vida para mí, comencé a trabajar de cocinera, 

empleada doméstica, niñera; ya que estaba sola para mis 6 hijos.   

  

 

A los 37 años fui abuela por primera vez, nació mi primer nieta Abril (21), después 

Fabricio (19) y Sarah (12), todos hijos de Cecilia.   

  

  
Mis 6 hijos   

  

  
Con mis 6 hijos    

  



  

A mis 48 años luego de varias consultas a distintos médicos me detectan una 

enfermedad llamada Artritis Rematoidea. A raíz de esta enfermedad tuve que dejar 

muchas cosas, sin embargo, eso no me impidió seguir trabajando, por lo menos por 

un tiempo, ya que tuve rotisería en casa.   

  

 

Ese mismo año, recibí una hermosa noticia, sería abuela de nuevo, nació Joaquín 

(10) hijo de Bruno y al tiempo Luana (4). También Emma (9) y Máximo (6), hijos 

de Diego.  

 

Con mis hijos y nietos  

  
Conociendo la playa.   

  

  



  

Hoy con mis 59 años decidí terminar la escuela, ya que nunca es tarde para aprender 

y conocer a buenas personas, como lo son mis compañeros y docentes que 

acompañan con paciencia y respeto hacia nosotros.   

  

 

Hoy me freno a mirar mi vida y a pesar de los malos momentos hubo y hay buenos 

recuerdos y momentos. Estoy orgullosa de la hermosa familia que construí, la cual 

es lo que más aprecio y valoro.   

 

  
2025  promesa a la bandera   

  

    


	“No digas que no podes”

