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Amamantar

Dedicado a todas las mujeres que amamantan...

En la sala del salon vacio, la luz se filtra por las ventanas, y la tarde se perfuma en
brisa del invierno que se despide.... Se enciende el brasero y hacemos un circulo
para hablar de aquellos tiempos que construyen el hoy, de aquellos tiempos que hoy
ya forman parte de nuestra historia..

Es asi, que la memoria despierta, tan solo para revivir instantes unicos. Los
recuerdos caen como gotas de agua y vienen impregnados de una gran carga
emocional que nos hace sentir y vivir como si estuviéramos inmersos en el
escenario pasado.

Y fue asi, que recordamos que las rafagas del viento y gritando en libertad, la tia
Elisa, fue despertando los recuerdos que guardaba en sus entrafias...

Y ella empez6 a desnudarse el alma y dijo: Amamantar es igual a decir que
encuentro de pura poesia y romance...

“Los pechos me arden, me pesan, me laten. Los pechos chorrean, se agrietan... Y
segui adelante.” Solo quien ha pasado o vive esta experiencia sabe lo que significa
y representa tal entrega...

Elisa se tomo un tiempo para respirar, colgarse de nuestras miradas y siguio
diciendo en el andar de la vida, en esto que titularia historia romantica no ha sido
ajena a las luchas de angustia y de batallas en soledad... Y en la historia de los dias
muchas mujeres conseguimos defender nuestros derechos de amamantar a
nuestros hijos... Eso implica tener un tiempo en los trabajos, y poder amamantar en
publico sin temor...

En el tiempo que quedod atrds pasamos por nodrizas, amas de crianza o amas de

leche, que se dedicaban a amamantar otros hijos por dinero.
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Es asi que, con frecuencia esas mujeres eran empujadas por la necesidad y la
pobreza, para amantar a sus nifios a cambio de unos pocos pesos, y vale recordar
en esta ocasion que toda nodriza, para ser tal, debia tener a su vez un hijo propio, a
quien debia negar o retacear lo mas elemental para su subsistencia.

Las mujeres fuimos vulnerables en un tiempo no muy lejano, fuimos absorbidas por
una imposicién propagandista de la época....a donde se aconsejaba a las mujeres
dar leche industrializada a nuestros bebés y lentamente dejar la leche materna

Las mujeres en décadas con fuerza, constancia y decision, pudimos empoderarnos
con un derecho de la creacién misma.... amantar a nuestros hijos.

Recién a principios del siglo XXI, es decir una fraccion de tiempo en el transcurrir de
los dias, llevo a la concientizacion de lo insustituible de la leche materna humana
derivando en un aumento de las campafas de lactancia...

Lentamente la sala se quedd en silencio y con fuerza Elisa gritd6: amamantar es un
derecho con historia.

El brasero seguia encendido, afuera el frio se pintaba de azul y la luz quedo

encendida...
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